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¢{Como usar el aire
acondicionado sin
danar la salud?

Profesionales de la Asocia-

cion Argentina de Medicina
Respiratoria ofrecen algunas
recomendaciones para cui-
darnos este verano...

Avanzan las inscripcio-
nes para ser parte de
Expoymes 2023

Hasta el 21 de febrero conti-
nla abierta la pre-inscripcion
para ser parte de la novena
edicion de Expopymes 2023.

Expopymes se ha transfor-
mado no solo en una gran
oportunidad para mostrar
la produccion pampeana
sino fundamentalmente en
el &mbito adecuado para
la concreciéon de negocios
sustentables...

NOTAS COMPLETAS Y
DIARIO DEL VIAJERO

REGION

Un puente de comunicacion - 33 aio de circulacion
Declarado de Interés Legislativo por la Camara de Diputados de La Pampa
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Semanario REGION®, arriba a
sus 33 anos de circulacion

Este martes 14 de febrero,
Semanario REGION® arriba
a su 33° Afio de Circulacion.
Fue en el afio 1991 cuando
lanzamos esta propuesta di-
ferente, hasta ese momento
inédita en la provincia de La
Pampa.

Como lo imponen las re-
glamentaciones vigentes,
las publicaciones periddicas
-sean diarios, semanarios,
mensuarios, etc.-, debemos
numerar las ediciones y con-
signar el afio en curso de
circulacion.

Por esta razon, a partir de
este 14 de febrero -nuestro
32° Aniversario fundacional-,
comenzamos a transitar el
33° afio editorial de circu-
lacion.

La creacion de la editorial
“REGION® Empresa Pe-
riodistica” fue un despren-
dimiento redaccional de la

La Redaccion de REGION®, desde 2018, en calle Independencia 195, Santa Rosa.

Agencia Publicitaria “YTC
Publicidad”, fundada en 1976
en la ciudad de Santa Rosa,
y con el correr de los afios
tomo brillo y nombre propio
con marca registrada.

Semanario REGION® es el
tabloide de mayor tamafio
que se edita en la Provincia
(medida al corte 29 x 40 cm),
y el iinico impreso totalmente
en fotocromo color, en alta

definicion, todo sobre papel
obra blanco.

Su redaccién tiene cabecera
en la ciudad de Santa Rosa,
con representacion en Gene-
ral Pico y en Buenos Aires...

$1.150 millones para Recomendaciones para

zonas bajo riego

El gobernador Sergio Ziliotto
se trasladd el mes pasado a
Casa de Piedra, donde reco-
rrio la zona productiva bajo
riego, la obra de la Bodega
y la villa turistica.

En la oportunidad confirmo
que el préximo 24 de febrero
se licitara la “Nueva obra de
toma e impulsién para de-
sarrollo productivo en Casa
de Piedra” que demandara,
a valores de diciembre de

2022, una inversion supe-
rior alos $ 1.150 millones
y permitird sumar nuevas
hectareas bajo riego.

El mandatario pampeano
visitd Casa de Piedra junto
a la ministra de Produccion,
Fernanda Gonzélez; el mi-
nistro de Obras y Servicios
Publicos, Julio Rojo vy el
secretario de Asuntos Muni-
cipales, Rogelio Schanton...

viajar con mascotas

En temporada de vaca-
ciones, muchas familias se
toman un descanso para
recargar energias. Durante
esta época, algunas perso-
nas estaran acompafiadas
por sus mascotas quienes

son integrantes fundamen-
tales de las mismas. Otras
optaran por lugares de tenen-
cia temporarios especiales
para estos momentos, como
también, van a acudir a algun
familiar, amigo, vecino...

Ushuaia en el top 10
de los destinos mas
hospitalarios

Booking.com presenté los
ganadores de los premios
Traveller Review Awards
2023y los destinos méas hos-
pitalarios. La ciudad fueguina
se ubicd en el séptimo lugar a
nivel global siendo el primer
destino de Latinoamérica...

Nuevas instalaciones
del CIMFyR en la
ciudad de Santa Rosa

El Centro Integral de Me-
dicina Fisica y Rehabilita-
cion (CIMFyR), nacié hace
4 afos, con profesionales
que se planteaban atender
el tratamiento integral en pa-
cientes neurolégicos y ampu-
tados. Su rapido crecimiento
los llevé a mudarse a nuevas
instalaciones mas amplias...
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la Feria Internacional del Libro

Por primera vez en la Feria
Internacional del Libro, las
seis provincias patagonicas
participaran de un stand
colectivo como Ente Cultural
Patagonia y desde el cual,
cada provincia, exhibird sus
libros, asi como se programa-
rd unainteresante agenda de
actividades.

La 47.2 Feria Internacional
del Libro de Buenos Aires
abrird, para publico general,
del jueves 27 de abril al Iu-
nes 15 de mayo en el predio
de La Rural, en el barrio de
Palermo.

El Ente Cultural esta confor-
mado por las provincias de
La Pampa, Rio Negro, Neu-
quén, Chubut, Santa Cruz y
Tierra del Fuego e Islas del
Atlantico Sur y tiene como fi-
nalidad promover y coordinar
la actividad cultural y que en
este caso se trata de afianzar
una identidad regional como
Patagonia.

El stand del Ente Cultural
tendra 94 metros cuadrados
y estara ubicado en el Pabe-
[I6n Ocre.

EL MARTES 14 DE FEBRERO
Semanario REGION®, arriba a
sus 33 anos de circulacion

VIENE DE TAPA

El ejemplar es gratuito y
tiene un alcance estimado
de 20.000 lectores sema-
nales, llegando en forma
personalizada a funcionarios,
empresarios y al publico
en general a través de 300
bocas estratégicas de distri-
bucién en distintos puntos de
la Provincia.

Se solventa exclusivamente
con ingresos publicitarios y
tiene presencia en Internet
con una edicion digital de los
principales temas y archivo,
en un sitio de dominio propio
-www.region.com.ar- que
ademas es un portal informa-
tivo de La Pampa, realizado
por la empresa DigiSapiens®

En la edicion digital el lector

tiene disponible semanal-
mente las notas completas
y algunas mas de ultimo
momento, junto con la posibi-
lidad de descargar el archivo
PDF de la edicion impresa
con los avisos publicitarios.

Como “pequefio diario” tie-
ne a su favor gran agilidad
de comunicacion, tratando
temas de importancia de
manera simple, favoreciendo
la lectura en su brevedad,
pero sin perder los detalles
fundamentales.

La llegada esta asegurada
por la especial distribucion
-verificada por los mismos
anunciantes-, por la gratui-
dady por no tener devolucién
de ejemplares.

Con esta edicion N° 1.523,
llevamos regalados més de
siete millones de ejemplares.

A lo largo de més de tres
décadas, la Empresa ha
incorporado la edicién de im-
portantes suplementos color
como la “Guiaplano” (calles
y barrios); el “Libro de La
Pampa” (bilinglie); “Hojas de
Rutas”; “Plano Turistico de
Santa Rosa”; “Plano Parque
Industrial”, “Mapa Carretero
de La Pampa” y revistas
como “Producir”; “Concreto”;
“Automovilismo” y “Educa-
cién Vial”, entre otras.

27° FESTIVAL DE CANTO Y DANZA
Toay vibroé con un exitoso
festival de canto y danza

Recientemente se realiz6
la edicion 27 del Festival de
Canto, Danza y Encuentro
de Artesanos en el Comple-
jo Recreativo Municipal de
Toay, donde mas de 15 mil
personas cantaron, bailarony
vibraron durante los dos dias.

Las emociones volvieron a
sentirse en Toay con un fes-
tival que tuvo todos los con-
dimentos para que el predio
“Horacio del Campo” vuelva
a conmoverse con grandes
shows, con la presencia de
El Entrevero, Roxana Ca-
rabajal, Roman Ramonda,
Gustavo Diaz, Las Puel-
cheanas, Corazdn del Cielo

y los diferentes Ballets, todo
con entrada libre y gratuita.

Ademas, se ofrecio al publico
un excelente paseo de arte-
sanos y artesanas, con un
total de 130 stands, con una
gran variedad de productos,
sumandole la buena atencion
y predisposicién de las can-
tinas de los clubes locales.

Las chacareras, el chamamé
y el baile de los ballets fueron
grandes atracciones de dos
noches sofiadas y de buen
clima, para que las y los
vecinos pudieran disfrutar
de hermosos espectaculos
al aire libre.
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EL GOBERNADOR ZILIOTTO ANUNCIO QUE SERA EL PROXIMO VIERNES 24
Casa de Piedra Productiva: Licitan en febrero nueva obra de
inversion por $1.150 millones para sumar zonas bajo riego

VIENE DE TAPA

Unavez enla Villa, recorri6

la zona productiva con el
presidente y vicepresidente
del Ente Provincial del rio
Colorado, Enrique Schmidty
Roberto Bigorito, y funciona-
rios del Ente Comunal.

Diversificacion de la pro-
duccion

La decisién politica del Go-
bierno provincial de poten-
ciar y diversificar la matriz
productiva de La Pampa se
ratifica con la accion de in-
crementar la zona bajo riego
en Casa de Piedra, don-
de inversores locales y de
otras provincias han resuelto
aumentar la superficie de
produccién, tanto de vides,
como de otras especies tales
como pistachos, almendros,
avellanos, nogales y olivos.
Si bien la produccion de
la Villa Casa de Piedra se
vincula principalmente a la
vid, hoy ganan terreno espe-
cies como los frutos secos,
cuyo potencial en materia
de comercializacion crece
dia a dia, habida cuenta
que se trata de productos
muy demandados tanto por
mercados nacionales como
internacionales.

El vicepresidente del Ente
Provincial del rio Colorado,
Roberto Bigorito sostuvo
a la Agencia Provincial de
Noticias que con la nueva

obra de toma e impulsion,
“estaremos en condiciones
de dar respuesta a quienes
ya estan produciendo y quie-
ren aumentar la superficie; y
también a nuevas propuestas
de produccidn, sobre todo las
vinculadas a los frutos secos,
como los pistachos, nogales
o almendros, que en nuestra
zona tienen condiciones opti-
mas de desarrollo”.

Vitivinicultura: la Bodega
hizo la diferencia

El Gobernador visité la obra
de la Bodega y planta de
procesamiento de vid Casa
de Piedra que se ejecutaala
vera de la ruta provincial 34,
apocos metros del cruce con
la nacional 152.

Erigida en una barda con

vista a la villa turistica y el
lago, la bodega fue pensa-
da con un doble objetivo:
procesar la uva en territorio
pampeano con el sello de
origen “Patagonia” y como
una oferta turistica mas que
se sume a las que ya ofrece
la Villa.

Bigorito subrayo que “la
Bodega fue el disparador
del aumento de la demanda,
porque sé que los vifiedos se
van a seguir agrandando y va
avenir mas gente de afueraa
producir en La Pampa”.

“La Bodega va a ser un an-
tes y un después porque los
productores hoy tienen que
llevarse la uva y pierden la
identificacién de Patagonia;
pagan flete y tienen que al-
quilar bodegas en otro lado”,

explico.

Valoré especialmente que
el gobernador Ziliotto “haya
asumido el desafio de cons-
truir la bodega, porque ade-
mas del beneficio a los pro-
ductores, que es un beneficio
para la Provincia, cuando
esté en marcha daré trabajo
directo a 17 personas; sera
un atractivo turistico impor-
tante”.

Mas demanda de parcelas
bajo riego

En la actualidad estan en
funcionamiento dos bombas
de 500 mil litros hora y una
tercera de back up. “Tra-
bajando en forma indepen-
diente, una o dos, en forma
permanente, depositan en
una cisterna de 500 mil litros,
desde donde se distribuye
a las zonas que estan con
produccion bajo riego y a la
Villa Casa de Piedra”, explico
Bigorito.

El sistema esta disefiado
para regar 350 hectareas
aproximadamente, superfi-
cie que hoy se atiende sin
dificultad, pero la construc-
cion de la Bodega generd la
demanda de mas tierras bajo
riego para vides y el éxito en
la experimentacion con frutos
secos también incremento de
parcelas en condiciones de
implantar.

Bigorito precisé que la bo-
dega “Cassone ya agrando
el vifiedo en 4 hectéreas y
pretende ampliarlo en 20

hectareas mas durante el
2023, y Catena nos confirmé
que van a agrandar entre 50
y 60 hectareas el vifiedo, lo
que nos dejaria al limite”.

“A su vez hay un inversor,
que ya estad haciendo los
trdmites, que va a poner
100 hectareas de nogales y
las bodegas Pefaflor, Rutini
y Arizu han explicitado su
interés en producir aqui”,
informd Bigorito.

Detalles de la nueva obra
de toma e impulsion
Consiste en la ejecucion de
una toma sobre el cauce del
Rio Colorado, préxima a la
localidad de Casa de Piedra,
con el fin de proveer el agua
necesaria para el riego de
distintas fincas productivas.
Esta obra se plantea en dos
etapas, la primera pretende

servir a un total de 500 hec-
tareas de cultivo a mediano
plazo, y la etapa futura a 500
hectareas adicionales, cu-
briendo un total de 1000 has.
En la primer etapa se eje-
cutaran dos estaciones de
bombeo, una al lado de la
otra y se instalaran equipos
de bombeo en una de ellas,
1.350 metros de cafieria de
impulsion y la ejecucion de
una cisterna de 2.500 m3,
incluyendo todos los movi-
mientos de suelos necesa-
rios para la toma de agua
del cauce.

La etapa futura incluye la
instalacion de los equipos
del segundo compartimento
de bombeo, la ejecucién de
una nueva impulsion, parale-
la alaque se ejecutard en la
primera etapa, y otra cisterna
de 2.500 m3.



Sdper Finde Largo de Carnaval

En Santa Rosa se lleva a cabo la Fiesta Provincial del
Carnaval en el predio de la Laguna Don Tomas, organizada
por la Asociacion de Corsos y Eventos Populares.

El proximo fin de semana del
sabado 18, domingo 19, lu-
nes 20y martes 21 de febrero
(ambos feriados nacionales),
se constituye en el primer
Super Finde Largo vacacio-
nal del afio, al celebrarse la
festividad del Carnaval.

La fecha ya tiene la mayo-
ria de las plazas hoteleras
colmadas en los sitios turis-
ticos mas representativos
de Argentina y ni hablar de
aquellos destinos donde los
festejos carnavalescos se
tornan en espectaculares
exhibiciones de comparsas
y carrozas que compiten por
importantes premios, delei-
tando al publico a la vera de
los sambddromos.

Entre las locaciones mas

populares de nuestro pais
podemos sefialar los carna-
vales en las provincias de
Cérdoba, Corrientes, Entre
Rios, San Luis, La Rioja,
Jujuy, Salta y la Ciudad de
Buenos Aires y alrededores.

En La Pampa, los festejos
no se quedan atras en va-
rias localidades, entre ellas,
Telén que ya realizo su fiesta
y ahora estan pendientes
los carnavales de: Ataliva
Roca, Doblas, Arata, Vértiz,
Winifreda, Relmo, Catrild,
Colonia Bar6n, Santa Rosa,
Speluzzi, Alpachiri, General
Pico, 25 de Mayo, La Adela,
Santa Isabel, Miguel Cané,
Quem( Quemu y Eduardo
Castex, entre otros.
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HAY PLAZO HASTAEL 21 DE FEBRERO

Avanzan las inscripciones para
ser parte de Expoymes 2023

Hasta el 21 de febrero conti-
nla abierta la pre-inscripcion
para ser parte de la novena
edicion de Expopymes 2023.

Expopymes se ha transfor-
mado no s6lo en una gran
oportunidad para mostrar
la produccion pampeana
sino fundamentalmente en
el &mbito adecuado para
la concrecién de negocios
sustentables. Da muestra de
ello, el éxito de las ediciones
anteriores, con gran parti-
cipacién de empresarios y
publico en general, de nues-
tra provincia y del dmbito
nacional, asi como por repre-
sentantes de organismos que
nuclean al sector empresarial
en sus distintas actividades.

Atendiendo al éxito de la
exposicion, el gobernador
Sergio Ziliotto tomd la deci-
sion de convertir este evento
en una actividad anual, que
permitira mayor vinculacion
y visibilizarian del sector
productivo provincial.

Organizada por el Gobier-
no Provincial a través del
Ministerio de la Produccién,
con la colaboracién del Con-
sejo Federal de Inversiones
(CFI), el Banco de La Pampa,
el Fideicomiso Autédromo
Provincia de La Pampa, la
Municipalidad de Toay y la
Agencia de Inversiones y
Comercio Exterior (iComex),
la nueva edicion de Expo-
pymes se desarrollara los
dias 14, 15y 16 de abril en
el Autédromo Provincia de La
Pampa ubicado sobre la Ruta
Provincial 14 en Toay.

Son convocadas a partici-
par las personas humanas
0 juridicas, localizadas en
la provincia, que elaboren
productos o presten servicios

turisticos y/o vinculados a la
economia del conocimiento.
La inscripcion se realiza
a través del sitio web ex-
popymeslapampa.com.ar
donde las y los solicitantes
deberan completar la totali-
dad de campos requeridos
a efectos de ser evaluadas
las solicitudes por parte de
la Comision Organizadora.

Novedades
A partir del intercambio de
experiencias con los partici-
pantes y el publico visitante,
la edicion de este afio pre-
sentar4 novedades y mejo-
ras en relacion a ediciones
anteriores.

En cuanto a la dindmica de
la muestra, ademas de los
espectaculos, clases de co-
cina, charlas y entretenimien-
tos habituales, las y los visi-
tantes tendran oportunidad
de recorrer y encontrar de
forma ordenada, soluciones
integrales para necesidades
especificas.

Asimismo, para las empre-
sas expositoras, ademas de
ofrecerles herramientas para
abrir mercados y mejorar sus
ventas, como las rondas de
negocios o el Compre Pam-
peano, se estan disefiando
instrumentos de financia-
miento que les permitan
montar y vestir sus espacios
de exhibicion de forma méas
atractiva.

Es de suma importancia
para el Ministerio de la Pro-
duccion continuar aunando
esfuerzos para que la expe-
riencia Expopymes sea Vivi-
da por las y los pampeanos
de la mejor manera.

Para mayor informacion los

interesados podran comu-
nicarse con la Direccién de
Comercializacion y Com-
petitividad al celular: 2954
82-2320 o via mail: info @ex-
popymeslapampa.com.ar

RECOMENDACIONES DE LAASOCIACION.
¢ Como usar el aire acondicionad

Profesionales de la Asociacion

Argentina de Medicina Respira-
toria ofrecen algunas recomen-
daciones para cuidarnos este
verano.

Cambios bruscos de tempera-
tura y humedad en el aire

Estamos en la época del afio en
la que tanto en oficinas como en
hogares el aire acondicionado
esté constantemente encendido.
Cada estacion tiene una relacion
particular con nuestro sistema
respiratorio y si bien el verano
supone menos inconvenientes,
el abuso del aire acondicionado
nos expone a cambios bruscos
de temperatura y humedad en
el aire que respiramos, asi como
a agentes infecciosos o alergé-
nicos que podrian enfermarnos.

¢ Qué debemos tener en cuen-
ta para proteger nuestra salud
respiratoria?

Durante el verano existen mu-
chas zonas en las que el calor
es intolerable sin un resguardo
fresco o la posibilidad de acondi-
cionar el aire. Pero también es un
hecho que la falta de ventilacion

Es importante mantener y lir
acondicionado, al menos une
exposicion a alérgenos y la

en lugares cerrados, sumada
a la deficiente limpieza de los
filtros de los aires acondiciona-
dos, conlleva a la acumulacion
de particulas alergénicas como
polenes, polvos domésticos y
4caros, y aumenta la posibili-
dad de infecciones al acumular
gérmenes.

La via aérea superior y la nariz tienen como objetivo calentar, fi
inhalamos, hecho que se vuelve mas dificil en un ambiente ac
donde el aire se enfria y pierde humec



ARGENTINA DE MEDICINA RESPIRATORIA
0 sin danar la salud respiratoria?

npiar equipos y filtros de aire
| vez al afio, para disminuir la
acumulacion de gérmenes.

Via aérea superior y nariz

La via aérea superior y la nariz
tienen como objetivo calentar,
filtrar y humidificar el aire que
inhalamos, hecho que se vuel-
ve mas dificil en un ambiente
acondicionado por un aparato,
donde el aire se enfria y pierde
humedad. Esta claro que el abu-
so de este tipo de aire expone al

ltrar y humidificar el aire que
ondicionado por un aparato
ad.

cuerpo a mayor susceptibilidad
para desencadenar, por ejemplo,
dolor de garganta, rinitis, tos,
broncoespasmo, sequedad de
mucosas e infecciones.

Recomendaciones para usar
el aire acondicionado sin da-
nar nuestra salud:

-Mantener y limpiar equipos y
filtros de aire acondicionado, al
menos una vez al afio, para dis-
minuir la exposicion a alérgenos
y la acumulacién de gérmenes.

-Evitar la exposicion directa,
teniendo en cuenta las horas
del suefio, donde la exposicién
puede ser mas prolongada y sin
control (Utilizar la funcion sleep
en caso de tenerla).

-Realizar intervalos en los que
el aire acondicionado esté apa-
gado, para ventilar el ambiente
y reducir la sequedad producida
por el mismo.

-Tratar de mantener la tempera-
tura ambiente entre los 24 y 26
grados, ya que es la diferencia
de temperatura con el exterior lo
que provee confort.

-Beber agua o jugos de frutas
no solo ayudara al organismo
en general, sino que también
facilitara la hidratacion de las
vias respiratorias.

Ante molestias consultar al
médico

Es importante mencionar que
estas recomendaciones son de
cuidado general y no tienen en
cuenta los aspectos individuales
que deben ser evaluados segin
cada paciente. En el caso de
sentir molestias recomendamos
consultar al médico.

Asesoraron: Dr. Sergio Zunino
(MP 88737) y Dr. Martin Maillo
(MP 3635) de la seccion de
Inmunologia y Enfermedades
Obstructivas de la Asociacion
Argentina de Medicina Respi-
ratoria.
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EN SANTIAGO MARZO NORTE 147
“Pastorutti Materiales
Eléctricos” y una nueva
Sucursal en Santa Rosa

En el afio de su 30° ani-
versario en Santa Rosa (la
empresa tiene 43 afios de
vida), Pastorutti Materiales
Eléctricos sigue creciendo
y apostando en La Pampa y
lo hace con una muy buena
noticia, recientemente, el
pasado 9 de enero, inaugu-
raron una nueva sucursal en
Santa Rosa, ubicada en la
zona norte de la ciudad, en
Av. Circunvalacién Santiago
Marzo Norte 147.

Mayor accesibilidad

Al respecto, Néstor Pasto-
rutti nos cont6é que la idea
es siempre brindarles a sus
clientes, ademas de las me-
jores marcas y alternativas
de precios, también diferen-
tes medios y opciones de
pagos que les quede cdmodo
y accesible para cualquier
habitante de la ciudad, esté
donde esté en cualquier
punto cardinal de la misma.

Tres direcciones

“Actualmente tenemos 3
direcciones de atencién en
la capital pampeana, la Casa
Central en Av. Circunvala-
cion Sur 455, con un gran
salon de exposicion y venta,
oficinas administrativas y de-
posito; luego el local céntrico
de la calle Mansilla 44, con
gran diversidad en proyec-

tos de iluminacién y amplia
variedad en motores y todo
en energia solar y ahora, la
recientemente inaugurada en
Av. Circunvalacién Santiago
Marzo Norte 147", sefald el
titular de la firma.

Grandes marcas

“En toda nuestra trayecto-
ria -expresé el empresario
Néstor Pastorutti-, las mas
grandes marcas han acom-
pafiado nuestro accionar con
la calidad de sus productos
y garantia de postventa,
reafirmando nuestro lema
de trabajo que es ofrecerles
a nuestros clientes, solucion
profesional y abastecimiento
de calidad en los productos
de materiales eléctricos e
iluminacion”.

30 afios en Santa Rosa

“En 2023 cumplimos 30
afos en Santa Rosa -conti-
nla diciendo Néstor-, hemos
asumido la responsabilidad
de ser un eslabon méas dentro
del progreso y transforma-
cion de nuestra Provincia,
siendo participes directos de
importantes obras, estando
presentes en muchos de los
hogares de los pampeanos y
en nuestro afio del aniversa-
rio lo empezamos a festejar
con esta nueva sucursal”.

Agradecimiento

Pastorutti Materiales Eléc-
tricos hace llegar por este
medio un agradecimiento
sincero a todos aquellos que,
de alguna forma u otra, han
hecho posible esta realidad,
la cual los enorgullece y obli-
ga a seguir trabajando para
dar un mejor servicio.

Horarios
-Casa Central Avenida Circ.

Sur 455: de 8:00 a 17:00 hs.
-Sucursal Av. Circunvalacion
Santiago Marzo Norte 147:
de 8:00 a 17:00 hs.
-Sucursal lluminacién Man-
silla44: de 8:00a12:30y de
15:30 a 19:30 hs.

Pedidos por WhatsApp:
2954-513737 con entrega a
domicilio.

Ecommerce:
shop.pastorutti.com
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Turisticos de Santa Isabel

El Lic. Jonathan Suarez,
titular de la Direccién de Tu-
rismo, Cultura y Educacion
de la localidad pampeana
de Santa Isabel, nos informa
sobre diversas propuestas
que desde hace tres afios
se llevan adelante en la lo-
calidad, donde primeramente
(y por falta de espacio fisico)
se ubico en el comedor de la
Terminal, que habia dejado
de funcionar como tal, junto a
las &reas de Culturay Educa-
cion que estaban a cargo de
Eli Badal. Afin de reactivar el
comedor se necesitd buscar
espacios para que las areas
atiendan sus necesidades.
Cultura y Educacién por
diversos motivos renuncia y
queda funcionando el area
de Turismo, a quien se le
remodelo una oficina en el
predio de la Terminal.

Luego de arduo trabajo
se inauguré la Oficina de
Informes Turisticos el 24 de
enero de 2022 donde asistie-
ron concejales, funcionarios
municipales, prestadores
hoteleros y gastronémicos, la
encargada del Mercado Arte-
sanal “Luisa Cabral"y artesa-
nas. Luego de unas palabras
se dio lugar al corte de cintay
un brindis. Desde alli el &rea

siguié proponiendo un gran
nimero de actividades para
todas las edades que van
desde actos, ferias, cursos
y capacitaciones, torneos
deportivos, investigaciones
provinciales, concursos, or-
ganizacion de festejos, talle-
res, charlas, conferencias,
armado del archivo histérico
local, entre otras.

Ademas, al estar la oficina
ubicada estratégicamente en
la Terminal de Omnibus se
lleva a cabo la atencién, pre-
sencial y telefonicamente, a
viajeros que transitan la Ruta
Nacional 143 (la gran colum-
na vertebral de la localidad)
provenientes de Neuquén,
San Rafael, Entre Rios, Gral.
Alvear, San Luis, entre otras
provincias. A partir del 17 de
agosto del 2022, y por facul-
tad del Intendente Guillermo
Farana, se designa el area
como Direccién de Turismo,
Cultura y Educacion.

Este 2023 inici6é con di-
versas actividades los fines
de semana bajo el lema
“Recreate en Santa Isabel”
que conjugan propuestas
culturales y turisticas que
se realizaran a lo largo del
verano.

INFORME DE MSD SALUD ANIMAL, EMPRESA BIOFARMACEUTICA LIDER EN EL MUNDO
Vacaciones y mascotas: 3 cosas para conocer antes de viajar

VIENE DE TAPA

Para cuidar su salud, la
de otros animales y de las
personas, es importante
conocer las principales re-
comendaciones generales
previo a un viaje o a dejarlas
en cualquier lado:
-Calendario de vacunacion
al dia.

-Chequear la vigencia del
antiparasitario.

-Siviajas en auto, contar con
la seguridad necesaria como
un cinturén de seguridad
especial y/o canil y frenar
para que pueda hacer sus
necesidades.

-Regular la alimentacion en
las horas previas al viaje.
-Contar con agua siempre (y
mas con altas temperaturas).
-Llevar toda la documenta-
cioén sanitaria correspondien-
te y corroborar las exigencias
del Servicio Nacional de
Sanidad y Calidad Agroali-
mentaria (Senasa) en el lugar
de destino.

-Consultar con su veterinario
antes de aplicar cualquier
sedante, en caso de ser
necesario.

Aesto tenemos que sumarle
otras enfermedades que pue-
den aparecer y contagiar fa-
cilmente a las mascotas, por
esto es importante conocer
como prevenirlas.

Tos de las perreras

La tos de las perreras se
tramite por contacto directo
entre los hocicos, una posi-
bilidad muy comin cuando
se comparte tiempo con
otros animales. Esta enfer-
medad es muy contagiosa
del tracto respiratorio y suele
afectar mas que nada a los
perros “sociables”, por eso
es importante que dos perros
no se saluden con otro que
desconocen.

“Los sintomas son tos seca
y aspera, secrecion nasal,
secrecion ocular, taquipnea

La Tos de las Perreras, las enfermedades de las pulgas y garrapatas y Leishmaniasis son
tres puntos fundamentales para prestar atencién durante las vacaciones.

(respiracion mas rapida) y
dificultad para respirar. Esta
enfermedad esta asociada
principalmente a la bacteria
Bordetella bronchiseptica
pero puede también otros vi-
rus y bacterias” enfatiza Wal-
ter Comas, Director de la uni-
dad de negocios de Animales
de Compafiia en Argentina
de MSD Salud Animal. “Los
méas afectados pueden ser
cachorros, perros en edad
geriatrica y razas como pug
y bulldog francés, por lo cual
sus tutores deberian prestar
mas atencion, ante cualquier
sefial es importante consultar
con un médico veterinario”
aflade Walter Comas.

Pulgas y garrapatas

Las pulgas y garrapatas
pueden transmitir distintas
enfermedades tanto a los
animales como a las perso-
nas, por esta razon es muy
importante prevenir su pre-
sencia. Las pulgas son muy
activas durante el verano y
nuestras mascotas quedan
muchos mas expuestas. Las
garrapatas, por su parte, se
alimentan de sangre y pue-
den transmitirles enfermeda-
des a los perros (Babesiosis,

Hepatozoonosis, Erlichiosis,
etc.)y alas personas (Enfer-
medad de Lyme, en Estados
Unidos; Fiebre de las Monta-
fias Rocosas).

Como siempre, la preven-
cion es la gran aliada para
cuidar la salud de los anima-
les (y la de los humanos) y
€s necesario siempre revisar
la vigencia de la pipeta o
collares.

Leishmaniasis

Un punto muy importante
son las enfermedades en-
démicas que pueden estar
presenten en la zona de
destino. En Argentina esta
presente en Misiones, Co-
rrientes, Formosa, Santiago
del Estero, Entre Rios y/o
Cérdoba, pero también pue-
de estar en otro pais.

“La leishmaniasis visceral
canina, es una zoonosis
que afecta tanto a perso-
nas y animales, se produce
por el parasito Leishmania
chagasi. Se contagia por la
picadura de un insecto vo-
lador llamado flebétomo que
actla como transportador
del paréasito Leishmania. El
flebdtomo es mas pequefio
que un mosquito, pero a

diferencia de ellos, se desa-
rrollan en la materia organica
y requiere de un ambiente
oscuro, himedo y fresco
para reproducirse” comenta
Walter Comas.

Los sintomas mas comunes
son lesiones en la piel (como
Ulceras que no cicatrizan),
pelo opaco, crecimiento de
las ufias, adelgazamiento,
fiebre irregular, agranda-
miento de higado y bazo,
inflamacién generalizada de
los ganglios y anemia.

Las principales medidas
de prevencion son:

-Usar productos repelente e
insecticida, muchas pipetas
ofrecen esta proteccién de
solo 3 semanas de duracion.
-Existe un collar que brinda
hasta 1 afio de proteccion.
-La vacunacion -en paises
gue cuentan con esta opcién-
es una herramienta de pre-
vencion muy efectiva, pero
no reemplaza la necesidad
de utilizar repelentes.
-Cuando sea posible, evitar
que los perros estén al aire
libre durante la noche...

Nota completa en:
www.region.com.ar
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Nuevas instalaciones del CIMFyR en Santa Rosa

“El Centro Integral de Me-
dicina Fisica y Rehabilita-
cion (CIMFyR), nacié hace
4 afios, con profesionales
que nos plantedbamos aten-
der el tratamiento integral
en pacientes neuroldgicos
y amputados”, comienzan
sefialando Walter Visfiuk
(Médico Fisiatra de CIMFyR)
y Juan Hernandez (Kine-
siélogo de CIMFyR), que
agregan: “Contamos con el
mas amplio equipo interdis-
ciplinario de profesionales
capacitados para atender a
pacientes con secuelas neu-
rolégicas motoras, sensitivas
y cognitivas, traumatoldgi-
cas, osteomioarticulares y
amputados”.

Mas de 20 especialidades
Bioingenieria, fisiatria, fo-
noaudiologia, kinesiologia,
neuro rehabilitacion, rehabi-
litacion pediatrica, nutricion,
osteopatia, psicologia, psi-
copedagogia rehabilitacion
cognitiva, terapia ocupacio-

nal, tratamiento del dolor,
musicoterapia, neuroreha-
bilitacion pediatrica, servicio
social, plantillas computa-
rizadas, intervencionismo
ecoguiado, pediatria (segui-
miento del recién nacido de

alto riesgo)

Nuevas instalaciones

En los Gltimos afios, el cre-
cimiento de este Centro In-
tegral de Medicina Fisica y
Rehabilitacion, sin dudas el
mas importante de la provin-
cia de La Pampa, los llevo
a que tener que trasladar el
centro a un lugar mas amplio,
para mejorar la atencion y la
comodidad. Actualmente el
Centro esta funcionando en
calle Juan B. Justo 119 de
Santa Rosa.

Notable crecimiento

“Comenzamos siendo 4
profesionales y actualmente
contamos con la atencion de
16 profesionales, trabajando
en forma interdiciplinaria, lo

HOJAS DE RUTAS

42da Actualizacion

- nepito
Tar}. D€
( | Credito

* Desde Santa Rosa a
los principales destinos
* Distancias parciales
* Ruta a Chile por el
Paso El Pehuenche
* Estaciones de GNC

Consigala en empresas auspiciantes,

emp. de turismo y en nuestra Redaccion:

Independencia 195, S. Rosa - (02954) 387800

que permite que el paciente
pueda hacer las consultas y
la rehabilitacion en un mismo
lugar. Contamos con profe-
sionales kinesit6logos, con
terapistas ocupacionales,
fonoaudi6loga, musicotera-
pia, psicopedagogia. Sala
de rehabilitacion de adultos
y sala de rehabilitacién pe-
diatrica” explicaron Visfiuk y
Hernandez.

Juan B. Justo 119. Santa
Rosa, La Pampa

02954 38-8433

2954 33-7710

Lunes a viernes

de 7 a20:30 hs.
info@cimfyr.com.ar
www.cimfyr.com.ar

f-l: Cimfyr

Macachin tendra su 5to. Congreso
Cooperativo en Junio

Bajo el lema “Construyendo
futuro” el Ente Intercoope-
rativo conformado por la
Cooperativa de Obras y Ser-
vicios Publicos de Macachin
(COSMA) y Atreuco Coope-
rativa Agraria, pondran en
marcha la quinta edicion del
Congreso Cooperativo que
se dictard los dias 14y 15 de
junio en las instalaciones de
la Asociacion Unién Vasca en
esta localidad.

“Para nosotros es un orgullo
enorme poder contar que
estamos trabajando para
dicho evento, que involucra
el trabajo conjunto con otras
instituciones: la cooperativa
escolar CREECOP, JUCO-
MA, las mujeres CooperAc-
tivas, la Fundacion Nodos,
Colsecor y otras organizacio-
nes que estan interesadas en
el desarrollo de la comunidad
basado en los valores coo-
perativos”, enfatizd Claudio

Marron, gerente de COSMA.

“La entrada sera libre y
gratuita, con actividades pre-
senciales y también virtuales
que convocaran no solo a
macachinenses sino también
aotras cooperativas e intere-
sados en general. Se deba-
tirdn temas pertinentes a la
sociedad actual, incluyendo
la mirada de la Universidad
de Mondragén, con quien se
realizé un acuerdo de mutua
colaboracién en octubre pa-
sado”, enfatiz6 C. Marron.

“Para nosotros es una mues-
tra mas del norte que que-
remos para Macachin, una
comunidad en constante
movimiento y crecimiento,
que se interpela e invita al
dialogo acerca de los temas
en agenda. Invitamos a todos
los interesados a participar
de este 5°. Congreso Coo-
perativo”, concluy6 Claudio.



EXCUSAS PARA SALIR

EN SANTA ROSA-TOAY
¢ Cine Milenium: Escalante
270.

Peliculas: “Titanic”, “Llaman
ala puerta” y pre estreno de
“Ant-Man y la Avispa: Quan-
tumania”. Dias y horarios en:
cinesantarosa.com.ar

* Balderrama Resto Bar:
-Vie. 10 a las 21hs: Cuarteto
con Mauro Rey. $ 800.

* Casino Club: Ruta 5 y Cir-
cunvalacion Este.

-Vie. 10 alas 23:30 hs: Folclo-
re con Luciano Cafiete.

* Plaza San Martin:

-Dom. 12 alas 21 hs: Musica
en la plaza con DNA Danzas
urbanas, Paraninfos, Anita Fe-
rreyra, Larvay Soufai y Juancy
Gimenez. Gratis.

INTERIOR PROVINCIAL
* En Victorica:
-Vie. 10 alas 21 hs: 502
Fiesta Nacional de la Gana-
deria del Oeste Pampeano.
Ballet “Pefia el Calden”, El
Entrevero, Roxana Carabajal,
Lucas Sugo.
-Séb. 11 a las 21 hs: Musicos
locales unidos, Paquito Oca-
fio, Ulises Bueno.

-Dom. 12 a las 8 hs. Gran
jineteada.

* En General San Martin:
-Vie. 10 y séb. 11: 22 Fiesta
Nacional de la Saly 192 Fiesta
Provincial de la Sal. Grupo de
Bombos “La Pequefia Huella”,
“Viento Pampa”, “Ocaso”, “Lu
Irigoyen”, “Efrain Colombo”,
“Candu Dominguez”, “Los
Quijanos” entre otros artistas.

(més en: www.region.com.
ar/agenda)

MAPA CARRETERO
DE LA PAMPA eNO

18va Actualizacion “

* Rutas y Distancias * Indice de localidades

. Dé\o‘\t ¢ Estaciones de GNC ¢ Sitios Turisticos
(Tary-* 4ito) + Campings * Corredor Biocednico
L y Cre + Casa de Piedra ¢ Mapa Vitivinicola

Consigalo en las empresas auspiciantes.
En Santa Rosa: en nuestra redaccion de calle

Independencia 195. En Gral. Pico: en Pintureria
Malvicino y Estacion Puma de Bonavitta Hnos.
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PREMIOS TRAVELLER REVIEW AWARDS 2023 A NIVEL MUNDIAL

Ushuaia en el top 10 de los destinos mas hospitalarios

Una cantidad récord de 1,36

millones de prestadores de
servicios de viaje recibieron
el premio Traveller Review
Award 2023 como recono-
cimiento de su hospitalidad,
entre los que se incluye a
20.780 en Argentina.

Ushuaia en el Top 10

Ushuaia se ubico entre los
10 destinos més hospitala-
rios del mundo ocupando la
posicién nimero 7 y consti-
tuyéndose asi en el primer
destino de Latinoamérica,
en el marco de los Traveller
Review Awards otorgados
por Booking.com.

Luego de la ciudad argentina
aparecen Porto de Galinhas
en Brasil y Ciudad de Méxi-
co en México. El listado es
encabezado por Polignano a
Mare, Italia; Hualien, Taiwan
y San Sebastian, Espafa.

Fin del Mundo

Ushuaia conocida como la
“ciudad del fin del mundo”
se ubica en la provincia
de Tierra del Fuego. Entre
sus principales atractivos se
destacan el Parque Nacional
Tierra del Fuego, el Cerro
Castor, el Canal de Beagle, la
Laguna Azul, el Glaciar Mar-
tial y la propia ciudad que en
si ya es una gran atraccion.
Con opciones para todas las
estaciones del afio el destino
continda posicionandose tan-
to para el turismo local como
internacional.

Con lavuelta de los viajes en
la mayor parte del mundo, la
decimoprimera entrega anual
de los premios Traveller Re-
view Awards de Booking.com
reconoce a los proveedores
de viajes de 220 paises y

territorios por comprome-
terse a prestar un servicio
y brindar una hospitalidad
de excelencia a lo largo del
afo. En base a mas de 240
millones de comentarios
verificados de clientes en
Booking.com, se otorgd un
Traveller Review Award 2023
a 1.364.415 alojamientos,
230 empresas de alquiler de
autos y 58 proveedores de
taxis de aeropuerto.

Los destinos mas hospi-
talarios del mundo de 2023
Los destinos méas hospitala-
rios del mundo de este afio
abarcan cinco continentes
e incluyen joyas costeras,
destinos rurales rodeados
de una belleza natural ex-
traordinaria y una metropolis
bulliciosa de América Latina.
Todos estos lugares se iden-
tificaron segun el porcentaje
de alojamientos que recibie-
ron el premio Traveller Re-
view Award 2023 y pueden
ser una gran fuente de ins-
piracion para viajes futuros.

Las ciudades mas hospi-
talarias del mundo de 2023
1. Polignano a Mare, Italia
2. Hualien, Taiwan
3. San Sebastian, Espafia
4. Dresde, Alemania

FARMACIAS
DE TURNO
EN SANTA ROSA

Los turnos son desde las 8:30 del dia
indicado hasta las 8:30hs. del dfa siguiente

</ AUSTRAL - Ameghino y Valerga........415100

3 CAZAUX - Gariali 498.....

PASTEUR - Escalante y Pi
WALL MAPU - R. S. Pefia 915......c..

455729
438734
246252

AMERICANA - L. de la Torre 418.........410017
» BECK - Av. San Martin Oeste 592........416146
0 EL MATE - MeXico 698 ...

22 GUGLIARA - San Luis 397.....
= VILLAALONSO - Belgrano (N) 317 .....417001

3 418800
= FARMACITY - Av San Martin 317
% PASCO AlVear - AVEAT 146413266

o b14546
..418833

2 FARMATOP - Av. A, Palacios 1213 ......414141
Q NORTE - Escalante 52......... ....306860
™| AZQUEZ - Schmidt 1501 .....ov... 417138

=]

AMERICA - Autonomista 1339.............415060
CHANGOMAS - Sgo. Marzo 1550........423339
D

EL MUSEO - Pellegrini 174...............413785
LEAL -Rivadavia 101....... 420320
PASCO - H Yrigoyen 123........c.cc.en...412910

DOMINGO 12/02

=] FARMACIA BREIT - L. Rosas 1593......830300
=/ LOSALAMOS - Ratl B. Diaz 1367.......418884
7] RIO - AV, LUTO 2448 ...

5 LA CLINICA - San Martin 437..........
=! MODERNA - Local 5 B® Procrear..........

246252

Klaipéda, Lituania

York, Reino Unido
Ushuaia, Argentina
Porto de Galinhas, Brasil
. México, México

10. Gold Coast, Australia

©oNo O

Los departamentos y las
casas son las estrellas

Por sexto afio consecutivo,
los departamentos son el tipo
de alojamiento méas premiado
a nivel mundial, con un total
de 629.421 propiedades
reconocidas por su contribu-
cion en la edicién de 2023
de los premios. Ademas, por
primera vez en la historia
de estos premios, las casas
(177.795) ocuparon el se-
gundo lugar y desplazaron
a los hoteles (172.036) al
tercer lugar, seguidos por
las pensiones (91.635) y los
bed and breakfast (78.247)
en el cuarto y quinto puesto
respectivamente. En Argen-
tina, el primer lugar también
lo ocupan los departamentos,
seguidos por las casas y, en
tercer lugar, los hoteles.

Una experiencia mas sus-
tentable para la comunidad
viajera

Casi uno de cada diez alo-
jamientos premiados a nivel
mundial (122.095) también
recibio la etiqueta “Viaje
sustentable” por su compro-
miso con el medioambiente.
De hecho, los hospedajes
del programa Viajes Sus-
tentables tenian el triple de
probabilidades de recibir un

Traveller Review Award 2023
que aquellos que no tienen la
etiqueta. Los hoteles tuvieron
el porcentaje mas alto del
programa Viajes Sustenta-
bles (15%) entre todos los
tipos de alojamiento que re-
cibieron un premio este afio.

Arjan Dijk, vicepresidente
senior y director de Marke-
ting de Booking.com, afirmo:
“Prestarle atencién a los
detalles en el momento del
check-in o compartir reco-
mendaciones Utiles para
explorar un destino como una
persona local son algunas
de las cosas que distinguen
a nuestras propiedades co-
laboradoras y que hacen
que se destaquen frente
a la comunidad viajera de
diversas maneras todos los
dias. Estos premios son una
forma de agradecerles por su
dedicacion para hacer que
todas las personas se sien-
tan bienvenidas y por hacer
todo lo posible para crear
experiencias fantésticas para
quienes utilizan nuestros
servicios.

Las personas que colaboran
con nosotros hacen que cada
viaje sea especial, ya sea
dando una bienvenida célida
al subir al taxi en el aeropuer-
to, brindando consejos para
manejar en la ciudad cuando
alguien retira un auto de
alquiler o dejando una nota
en la habitacién para recibir
a sus huéspedes”.



