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Un puente de comunicación - 34º año de circulación

REGION
®Notas completas y 

Diario Del Viajero

Declarado de interés legislativo por la cámara de Diputados de la pampa

Q @regionempresaperiodistica

Picomar DistribuidoraBaile Familiar Alemán

“Desensillar hasta que aclare”

En el marco de un nuevo 
aniversario comercial de 
la firma PICOMAR Distri-
buidora, desde el Parque 
Agroalimentario de General 
Pico, dialogamos con Silvia 
y Silvana Actis Giorgetto 
titulares de la empresa, que 
fuera fundada originalmente, 

el 23 de agosto de 1961, 
por Ricardo Actis Giorgetto, 
empresario piquense de 
destacada trayectoria, al que 
muchas veces en nuestras 
páginas hemos citado como 
verdadero y destacado ejem-
plo de un emprendedor con 
todas las letras...

Este sábado 31 de agosto, 
el Club Argentino se vestirá 
de gala para recibir el “Primer 
Baile Familiar Alemán”. Un 
evento que promete celebrar 
la cultura y las tradiciones de 
la colectividad germana en 

la Provincia. Habrá música 
en vivo con el Dúo Caminos, 
de Entre Ríos; habrá cerveza 
artesanal, servicio de cantina 
con alguna comida típica ale-
mana y también con comida 
criolla...

“Será un evento chiquito, pero muy cálido”, afirmó 
el representante de la Asociación Descendientes 

de Alemanes en La Pampa, Oscar Folmer.

“Crónicas Vivas”

La reconocida escritora 
oriunda de la localidad bo-
naerense de Rivadavia y 
residente en General Pico, 
presentó su más reciente 
obra literaria, “Crónicas Vi-
vas”, el pasado viernes 23 de 
agosto en la Biblioteca Muni-
cipal. La Asociación Amigos 
de la Biblioteca enmarcaron 
la misma evocando la fecha 
de nacimiento de Jorge Luis 
Borges, uno de los escritores 
más influyentes de la literatu-
ra nacional. (24/08/1899)....

La habitual edición del Se-
manario REGION® que ha 
estado en circulación con-
tinua desde 1991, hoy se 
interrumpe a la espera de un 
mejor momento para seguir.

La conocida frase “Des-
ensillar hasta que aclare”, 
expresión costumbrista que 
forma parte de la sabiduría 
del hombre de campo, re-
sulta una figura literaria que 
consideramos ideal para esta 
ocasión.
La misma aconseja de ma-

nera sencilla, la necesidad 
de no seguir avanzando 
(cabalgando) cuando se pre-
senta un panorama oscuro 
o tormentoso, desensillando 
(quitando la montura del 

caballo) para hacer un alto 
y esperar que aclare (que 
mejore el tiempo, que se 
clarifique el rumbo).

Una vez más, les pedimos 
disculpas a nuestros lecto-
res, anunciantes y agencias, 
esperando que sepan com-
prender, con el anhelo de 
que más adelante podamos 
reencontrarnos. 

Nos toca hacer un alto, 
con la satisfacción de haber 
logrado una exitosa trayec-
toria editorial que nos llevó 
a transitar el 34º año de 
circulación. Es tiempo de 
reconvertirnos.

Muchas gracias.

El gobernador Ziliotto anun-
ció en conferencia de prensa 
el incremento de reintegros 
de varias promociones del 
BLP, destacando principal-
mente la Promo Alimentos 
que alcanzará los $ 100 mil 
mensuales. También suben 
a $15 mil los reintegros de 
los rubros más conocidos y 
siguen los créditos a 4 meses 
tasa cero y a 20 meses con 
20% de interés...

Más promociones del 
Banco de La Pampa
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Este encuentro, que reu-
nirá a familias y amigos, 
será una oportunidad única 
para disfrutar de una variada 
oferta gastronómica típica. 
Además, contará con la par-
ticipación de grupos de baile 
y música en vivo, esta fiesta 
no solo será un deleite para 
el paladar, sino también un 
festín para los sentidos. 
Los asistentes podrán su-

mergirse en un ambiente 
festivo, donde la alegría y la 
camaradería serán protago-
nistas, recordando las raíces 
y tradiciones que han marca-
do la historia de la comunidad 
alemana en la región.

Club Argentino

El Primer Baile Familiar se 
desarrollará el 31 de agosto, 
desde las 21, en el Club Ar-
gentino -Antártida Argentina 
y Gobernador Duval-, de 
Santa Rosa. La organización 
del evento previó activida-
des para todas las edades, 
garantizando que grandes y 
chicos encuentren su lugar 
en esta celebración

La presentación se realizó 
en el auditorio del Centro 
Provincial Cultural MEDA-
SUR, con la presencia del 
secretario de Cultura, Pablo 
Lucero; la subsecretaria de 
Planificación Turística, Noelia 
Albornoz; el representante de 
la Asociación Descendientes 
de Alemanes en La Pampa, 
Oscar Folmer; y el presidente 
del Club Argentino Football; 
Oscar Lezano.

Pablo Lucero

Lucero agradeció y felicitó 
la organización del evento. 
“Nos parece una propuesta 
muy interesante, esta co-
munidad que tiene mucho 
para ofrecer. Desde Cul-
tura, no solo apoyamos a 
las instituciones que están 
organizando este tipo de 
eventos, sino también a los 
clubes, asociaciones, a todo 
lo que le de vida a la cultura, 
y en este caso al Turismo 
también. Estamos contentos 
de acompañar la propuesta”, 
remarcó.

Oscar Folmer

Por su parte, Folmer agra-
deció el acompañamiento 
desde el Gobierno provincial 
y comenzó con su saludo en 
alemán. “Wie geht’s, Guten 
Morgen (Cómo están, bue-
nos días). Muchas gracias a 
todos, a Cultura por apoyar-
nos y recibirnos, a Turismo 
que también siempre nos 
acompaña. 
“Será un evento chiquito, 

pero muy cálido. Estimamos 
400 personas y ofrecemos 
una fiesta familiar con carac-
terística de nuestra comuni-
dad alemana. Habrá música 
en vivo con el Dúo Caminos, 
de Entre Ríos; habrá cerveza 
artesanal, servicio de cantina 
con alguna comida típica ale-
mana, pero también con co-
mida criolla que puedan ser 
del gusto para las personas 
que no comparten nuestra 
gastronomía”, agregó...

Sábado 31 en Club argentino

Primer Baile Familiar Alemán
PreSentaCión de aliCia PaStor:

“Crónicas Vivas”, en la 
Biblioteca de Rivadavia

Nota completa en:
www.region.com.ar

VIENE DE TAPA

Alicia Pastor, educadora y 
escritora, ha desarrollado 
una carrera literaria marcada 
por la profundidad y la emoti-
vidad. Con Crónicas Vivas, la 
autora ofrece una colección 
de relatos que exploran la 
esencia humana a través de 
una narrativa ficcional y pro-
funda. Cada historia, según 
Pastor, es un reflejo sublime 
de la vida cotidiana, sin exa-
geraciones ni declamacio-
nes burdas, presentando un 
equilibrio entre la sencillez y 
la profundidad.

En sus palabras, Alicia 
describe el libro como una 

invitación a “recorrer las 
historias y descubrir el placer 
de encontrar la combinación 
de lo sutil entre sencillez y 
profundidad”.  Un viaje lite-
rario que promete cautivará 
a los lectores con relatos 
como “Cartonero del des-
tino”, “Casa de descanso”, 
“Camino a la fe”, y “Espacio 
sideral”.

La presentación de Crónicas 
Vivas en la Biblioteca Munici-
pal Tomás Jofré se desarrolló 
en un clima emotivo y de 
familiaridad, convirtiendo la 
velada literaria imperdible 
para los amantes de la buena 
lectura y los seguidores de 
la autora.
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En el marco de un nuevo 
aniversario comercial de 
la firma PICOMAR Distri-
buidora, desde el Parque 
Agroalimentario de General 
Pico, dialogamos con Silvia 
y Silvana Actis  Giorgetto 
titulares de la empresa.  
 
Interactuar una entrevista 

resulta subrayar una rica 
historia de familia que em-
pezaron a construir hace 63 
años Ricardo y Aurora, con 
esfuerzo y amor al trabajo, 
con un característico slogan 
“Uniendo La Pampa y el Mar” 
y que hoy la descendencia 
familiar de manera diversifi-
cada prosigue comercializan-
do productos y subproductos 
que provienen de la pesca 
propiamente dicha.    
 
“Desde siempre nuestros 

padres nos inculcaron el 
espíritu emprendedor, y en 
algún momento con una 
vida encaminada tanto en lo 
comercial y profesional de 
cada una de nosotras, deci-
dimos subirnos a este tren, 
de gestionar una rama de la 
empresa que es la distribu-
ción. Así que nuestro paso 
por la empresa es como raro 
y atípico, pero lo asumimos 
como el legado de familia y 
tomamos la posta y anhela-
mos que nuestros hijos o nie-
tos decidan la continuidad, 
es nuestra visión de futuro y 
el tiempo dirá”, remarcaron.   
 
“La motivación comercial 

se lleva en la sangre, cues-
tión que en nuestro caso 
aprendimos de la niñez, 
conocimientos que no se 
olvidan y quedan grabados, 
tenemos una imagen dema-
siado importante de lo que 
han laburado nuestros que-
ridos viejos y lo hemos vivido 
intensamente, y más cuando 
nuestro padre a los 77 años 
quiso empezar a tomar un 
poco de distancia del negocio 
y nos pidió ayuda a la que 

no podíamos decir que no, 
porque era como devolverle 
un poco de todo lo que él nos 
había brindado”, enfatizaron.   
 
“Casi sin pensarlo, un día 

nos encontró delineando un 
ambicioso proyecto, estamos 
en esto y vamos a mejorarlo 
y empezamos cambiando 
la estructura legal de la em-

presa y renovando unidades 
de distribución. Desde una 
mirada de la conducción 
empresaria”, trazaron las 
hermanas Giorgetto, “en 
general las mujeres nos 
ponemos un objetivo y ahí 
vamos y no nos detenemos, 
somos más de decir el pro-
yecto era este ahí vamos y no 
importa cuánto nos cueste, 

los hombres quizá son más 
prácticos, las mujeres somos 
más persistentes”, perfilaron.    
 
“La idea de construcción de 

depósito y cámara frigorífica 
nació en 2017 en vida de 
nuestros padres. Surgió que 
había terrenos disponibles en 
el Parque 
Agroalimentario y la decisión 

estuvo y dijimos hagámoslo, 
sabíamos que íbamos a re-
mar mucho. Y en esta etapa 
construimos el estableci-
miento nuevo, las cámaras 
de frío, las habilitaciones 
correspondientes de lo que 
teníamos y la distribución, y 
llegar a futuro a una planta 
elaboradora de productos 
alimenticios, habilitación para 
fraccionamiento y envasa-
do de mercadería que se 
produce en Mar del Plata. 
Lo que vamos a intentar el 
próximo año es comercializar 
productos fraccionados y en 
otra etapa la producción en 
base a pescado, procesado, 
terminado y congelado”, 
anunciaron.  
 
Planta Fabril

La planta fabril de PICO-
MAR Distribuidora en el 
Parque Agroalimentario de 
General Pico, cuenta con una 
cámara frigorífica de 55 m2 y 
una altura de cinco metros, 

la emPreSa fundada Por riCardo aCtiS giorgetto CumPle 63 añoS

Crecimiento empresarial: PICOMAR Distribuidora

con un interesante volumen 
de almacenamiento, y opera 
entre -24 y  -25 grados centí-
grados con motores italianos 
nuevos de bajo consumo, 
“hemos logrado modificar 
mucho el gasto energético, 
asimismo digamos que la 
cuestión económica no nos 
permitió avanzar al ritmo que 
hubiéramos querido”. 
 
“Cuando empezamos a ar-

mar la cámara pedimos un 
préstamo del Compre Pam-
peano que todavía lo esta-
mos pagando, en su momen-
to se encareció muchísimo 
y durante el 2023 fue difícil 
de pagar, ahora las cuotas 
volvieron a una normalidad 
desde el punto de vista de los 
intereses bancarios, el avan-
ce del proyecto lo estamos 
haciendo sin crédito, con el 

trabajo diario y con algo que 
nosotros podamos aportar 
desde nuestra actividad pri-
vada, entonces los tiempos 
de ejecución lógicamente 
se alargan. En su momento 
quisimos hacer un proyecto y 
pedir un préstamo, fue como 
en el 2022, nos pedían tanta 
cantidad de cosas y como 
esta propiedad todavía no 
está escriturada a nombre 
de Picomar, estamos en ese 
trámite en este momento, 
nos pedían tantas cosas que 
por el dinero que nos daban 
no valía la pena hacer seme-
jante movida, eso alarga los 
tiempos, y hacerlo con recur-
sos propios todo va más lento 
y no hay otra alternativa”... 
 

Nota completa en:
www.region.com.ar

Silvia y Silvana Actis Giorgetto, titulares de la empresa PICOMAR Distribuidora.

La planta fabril de PICOMAR Distribuidora en el Parque 
Agroalimentario de General Pico, cuenta con una cámara 

frigorífica de 55 m2 y una altura de cinco metros.
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Durante los últimos años, se 
ha observado un incremento 
del 30% de lluvias extremas 
y los períodos de sequía 
se volvieron a su vez más 
extensos. De hecho, el 70% 
de las grandes ciudades del 
mundo están sufriendo bru-
tales sequías.

En un contexto mundial don-
de los recursos esenciales 
como el agua y la energía 
están tomando mayor pro-
tagonismo en el plano inter-
nacional se hace evidente 
la necesidad de protegerlos 
con mayor urgencia. El agua, 
siendo un recurso escaso, 
desempeña un papel funda-
mental en la sostenibilidad y 
reproducción de la vida en 
nuestro planeta. Presente 
en cada aspecto de nuestro 
entorno, desde los ecosiste-
mas más remotos hasta los 
hogares de cada individuo, 
su valor se vuelve inmen-
samente vital para nuestra 
existencia cotidiana.

La creciente demanda de 
este recurso natural está ge-
nerando una serie de proble-
mas a nivel global. Durante 
el último siglo, el consumo 
mundial de agua se ha multi-
plicado por seis, y se proyec-
ta que esta tendencia al alza 
continúe debido al crecimien-
to demográfico, el desarrollo 
económico y los cambios en 
los hábitos de consumo de 
la población mundial. Según 
datos proporcionados por las 
Naciones Unidas, de mante-
nerse esta tendencia, la hu-
manidad podría enfrentarse 
a un déficit mundial de agua 
del 40% en el servicio para el 
año 2040. Estas cifras alar-
mantes subrayan la urgencia 
de abordar efectivamente el 
manejo y la preservación de 
este recurso vital.

Grandes inundaciones y 
sequías con escasez de 
agua se ven cada vez con 

más frecuencia en distintas 
regiones del mundo indepen-
dientemente de su poderío 
económico o de la infraes-
tructura pluvial con la que 
cuentan. Ante esta realidad 
que impacta al mundo en-
tero, surge la necesidad de 
preguntarnos: 

¿Argentina podría sufrir 

una crisis hídrica? 

Uruguay atravesó un tiempo 
atrás una situación donde la 
crisis hídrica elevó los niveles 
de salinidad en el suministro 
de agua. El país vecino es 
un claro ejemplo de los de-
safíos a los que podríamos 
enfrentarnos. La falta de 
una gestión adecuada, la 
comercialización del agua, 
la ausencia de ciudadanos 
involucrados y la explota-
ción desmedida de recursos 
amenazan el acceso a este 
recurso vital. 
Desde el 2022, Argentina 

enfrenta una sequía que 
afectó principalmente a la 
región Patagónica y al río 
Paraná. Además, ese año 
se caracterizó por ser el más 
seco de las últimas 4 déca-
das registrando temperaturas 
extremas e incendios foresta-
les. Durante los últimos años 
la intensidad de las lluvias ha 
ido aumentando, en un 30% 
más de lluvias extremas y los 
períodos de sequía se volvie-

ron más extensos. De hecho, 
el 70% de las megaciudades 
del mundo están sufriendo 
sequías.

Es importante no dejar de 
lado lo que sucede en las 
grandes ciudades de nues-
tro país. La mayoría de las 
zonas urbanas argentinas 
carecen de la planificación 
e infraestructura adecuada 
para adaptarse a eventos 
climáticos extremos. Para mi-
tigar los efectos consecuen-
tes es necesario trabajar en 
algunos aspectos como pla-
nificación urbana sostenible, 
movilidad sostenible, infraes-
tructura verde, eficiencia 
energética, concientización 
y educación, colaboración 
interdisciplinaria, normativas 
y políticas, adaptación y pla-
nificación de emergencias, 
participación comunitaria, 
investigación y desarrollo y 
la gestión del agua. 
Hoy en día, en muchos luga-

res del mundo ya se aplican 
soluciones con el objetivo de 
complementar las redes de 
drenaje pluvial con sistemas 
que puedan replicar, en su 
mayor parte, las condiciones 
naturales de la zona antes 
de que existiese construc-
ción alguna. Ya que, en su 
mayoría, estos sistemas se 
encuentran saturados debido 
a la falta de inversión y man-

tenimiento. Estas soluciones 
son conocidas como SUDS o 
Sistemas Urbanos de Drena-
je Sostenible. 

Otra problemática que en-
frenta Argentina es el porcen-
taje de la población que no 
cuenta con acceso al agua 
potable. A diferencia de lo 
que se cree comúnmente, 
el agua no es un servicio 
público que está disponible 
en todo el mundo y es una 
idea errónea considerar que 
cuando se abre una canilla 
siempre va a salir agua. 
Según un informe de co-

yuntura sobre el Acceso e 
igualdad al Agua y al Sa-
neamiento elaborado por el 
Ministerio de Obras Públicas 
en 2021, nueve millones de 
argentinos, lo que se traduce 
a un 20% de la población, no 
tienen acceso a agua potable 
segura. En zonas urbanas, 
estos números se traducen a 
1 de cada 10 personas. Se-
gún datos de Amanco Wavin 
el 30% del agua segura de 
todo el mundo se pierde de-
bido a fugas en las tuberías 
y en Argentina ese número 
asciende al 40%.  

“El agua es el bien más 
preciado que tenemos y, la-
mentablemente, en muchos 
lugares aún no hay una real 
toma de conciencia acerca 
de su importancia, lo cual 
está generando cada vez 
más inconvenientes. Además 
de ser un recurso de la natu-
raleza, es fundamental para 
el sostenimiento y reproduc-
ción de la vida en el planeta 
y es indispensable para el 
desarrollo de los procesos 
biológicos. Es un tema que 
debería estar en todas las 
agendas políticas, sociales y 
económicas, pero desafortu-
nadamente en muchos casos 
aún no lo está”, consideró 
Sandra Pérez, gerente de 
Producto Latam de Amanco 
Wavin.

Por Sandra Pérez, gerente de ProduCto latam de amanCo Wavin

¿Argentina podría sufrir una crisis hídrica?

Según datos de Amanco Wavin el 30% del agua segura de 
todo el mundo se pierde debido a fugas en las tuberías y 

en Argentina ese número asciende al 40%.
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A medida que pasa el tiem-
po, los que somos más gran-
des en edad notamos cómo 
se van perdiendo profesiones 
y profesionales dedicados a 
tareas manuales y técnicas 
que resultan fundamentales 
para la vida diaria, especial-
mente en el ámbito relaciona-
do con la construcción.

Es que en esta industria, 
hay diversidad de rubros 
que requieren de verdade-
ros profesionales, que estén 
debidamente capacitados y 
reconocidos mediante una 
matriculación que nos ga-
rantice su conocimiento, es-
pecialización y actualización 
constante, respecto a los 
nuevos productos, avances 

tecnológicos y herramientas 
que se incorporan a un mer-
cado moderno, cada vez más 
sofisticado, con la mirada 
puesta en establecer mejores 
normas de seguridad.

En este aspecto, el “gasista 
matriculado” y debidamente 
actualizado, resulta funda-
mental a la hora de requerir 
sus servicios para cualquier 
instalación, ya que se tra-
ta de un tema delicado en 
torno éste combustible tan 
necesario para la vida diaria 
moderna, que manipulado 
irresponsablemente, puede 
tornarse muy peligroso.

Ver habilitados en: 
camuzzigas.com

31 de agoSto: 

Día del instalador 
gasista matriculadoDESIGNACION Un. Cant. Mater. M. de O. Parcial  Total

TRABAJOS PRELIMINARES      

Limpieza Terreno- Replanteo- Nivelac. Gl.   725.000 725.000 725.000

Excavación Zanjas p/ Cimientos m3 21  1.500.000 1.500.000 2.225.000

ALBAÑILERIA      

Hormigón Pobre p/ Cimientos m3 29 2.950.000 2.200.000 5.150.000 7.375.000

Mampostería Cimientos m3 9 2.100.000 1.800.000 3.900.000 11.275.000

Capa Aisladora Horizontal m2 27 388.000 1.000.000 1.388.000 12.663.000

Mamposteria Elevación 0.30 m2 131 6.200.000 6.000.000 10.100.000 22.763.000

Mampostería Elevación 0.15 m2 105 3.260.000 3.600.000 6.860.000 29.623.000

Encadenado H°A° Pared 0.30 ml 50 1.600.000 2.400.000 4.000.000 33.623.000

Encadenado H°A° Pared 0.15 ml 40 530.000 670.000 1.200.000 34.823.000

Contrapiso H° Cascote m2 168 1.400.000 1.400.000 2.800.000 37.623.000

Losa Cerámica con Capa Compresión m2 115 6.300.000 4.600.000 10.900.000 48.523.000

Membrana Asfáltica m2 137 1.000.000 450.000 1.450.000 49.973.000

Azotado Hidrófugo m2 131 1.000.000 1.500.000 2.500.000 52.473.000

Revoque Grueso a la Cal m2 470 4.200.000 6.000.000 10.200.000 62.673.000

Revoque Fino a la Cal m2 470 3.700.000 485.000 4.185.000 66.858.000

Piso Cerámico Interior con Carpeta m2 127 2.400.000 2.800.000 5.200.000 72.058.000

Piso Exterior y Vereda m2 48 3.000.000 1.200.000 4.200.000 76.258.000

Revestimiento Azulejos m2 27 485.000 1.100.000 1.585.000 77.843.000

Contrapiso Pendiente s/ Losa m2 120 950.000 895.000 1.845.000 79.688.000

Revoque Cielorraso m2 120 226.000 2.400.000 2.626.000 82.314.000

INSTALACION ELECTRICA Gl.  2.100.000 3.400.000 5.500.000 87.814.000

INSTALACION SANITARIA      

Agua Gl.  750.000 840.000 1.590.000 89.404.000

Cloacas Gl.  640.000 630.000 1.270.000 90.674.000

Artefactos Gl.  1.400.000 430.000 1.830.000 92.504.000

INSTALACION DE GAS      

Materiales Gl.  1.150.000 630.000 1.780.000 94.284.000

Artefactos Gl.  3.150.000 640.000 3.790.000 98.074.000

CARPINTERIA MADERA      

Puerta Frente 0.90x2.00  1 745.000 895.000 1.640.000 99.714.000

Puerta Servicio  2 1.150.000 175.000 1.325.000 101.039.000

Puerta Placa  6 1.000.000 400.000 1.400.000 102.439.000

Ventana 1.60x1.50 con Cortina  4 2.000.000 335.000 2.335.000 104.774.000

Ventiluz 0.50x0.50  1 260.000 86.000 346.000 105.120.000

Frente Placard 2.05x2.40  3 2.400.000 260.000 2.660.000 107.780.000

Frente Placard 0.50x2.40  1 330.000 120.000 450.000 108.230.000

Mueble Bajo Mesada 2.50  1 2.600.000 128.000 2.728.000 110.958.000

Portón Garage 2.40x2.00  1 2.800.000 310.000 3.110.000 114.068.000

Vidrios 3mm. m2 13 1.000.000 330.000 1.330.000 115.398.000

PINTURA      

Latex Exterior m2 127 635.000 1.000.000 1.635.000 117.033.000

Latex Interior m2 360 1.155.000 1.950.000 3.105.555 120.138.555

Barniz m2 68 235.000 556.000 791.000 120.929.555

VARIOS Gl.    1.600.000 122.529.555

PROYECTO Y DIRECCION TECNICA Gl.    11.100.000 133.629.555

MODELO: vivienda 
unifamiliar en Planta baja. 

Superficie 120 m2. 
mampostería de ladrillo 
común y Losa cerámica.

ConStruCCion - PreCio Por M2

COSTOS AL DIA

VALOR ESTIMATIVO POR METRO CUADRADO -IVA incluido-:  $ 1.200.000

Aclaración Importante: Los costos son estimativos y para un deter-
minado prototipo. Surgen de consultas a Contratistas y de Comercios 
locales. Los costos no pretender dar orientación alguna sobre sus valores 
para el mercado, dado la dispersión existente especialmente en mano 
de obra. Los costos sólo pretenden ser una guía para un determinado 
prototipo de determinado tipo de construcción. Cualquier tipo de cálculo 
de valores corre por cuenta de quién lo realice.

Toda instalación de artefactos a Gas Natural debe ser reali-
zada, reparada o modificada por un gasista matriculado.
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La población de nómades di-
gitales está creciendo, y más 
del 51% de la comunidad 
viajera global trabajó desde 
su casa una vez a la sema-
na el año pasado, mientras 
que el 41% está interesada 
en unas “vacaciones con 
trabajo”. Para las personas 
emprendedoras en particular, 
la posibilidad de trabajar y 
viajar es liberadora. 

Por ello, Booking.com des-
taca destinos que les ofrecen 
a los trabajadores flexibles 
y remotos excelentes servi-
cios, accesibilidad y calidad 
de vida. Desde la bulliciosa 
Buenos Aires, pasando por 
las sierras de Córdoba o 
disfrutar de la ciudad más 
austral del mundo, la co-
munidad viajera local tiene 
muchas opciones para elegir 
el destino ideal para trabajar 
y divertirse.
Con el objetivo de facilitar 

esta tendencia y apoyar a 
los nómades digitales, Boo-
king.com, la plataforma de 
reservas de alojamientos y 
otros lugares únicos para 
hospedarse, alquiler de autos 
y atracciones presenta cinco 
destinos ideales en Argentina 
que combinan perfectamente 
el trabajo con la posibilidad 
de disfrutar de nuevas expe-
riencias:

Buenos Aires

La capital del país no solo 
es un centro cultural vibrante, 
sino que también ofrece una 
infraestructura tecnológica 
de primer nivel, numerosos 
espacios de trabajo colabo-
rativo y una vida nocturna 
activa para disfrutar después 
del trabajo. Entre los viajeros 

nacionales la recomendaron 
por sus teatros, caminatas 
por la ciudad, cultura, arqui-
tectura y gastronomía.

Córdoba

Esta ciudad combina a la 
perfección la modernidad 
con la tradición. Córdoba es 
conocida por su vida univer-
sitaria y cultural activa, lo que 
la convierte en un lugar ideal 
para los nómades digitales 
que buscan una comunidad 
vibrante. Por tratarse de la 
segunda ciudad más poblada 
del país ofrece a quienes la 
visitan una vida nocturna 
con gran diversidad. Las 
zonas de Nueva Córdoba, 
Güemes y el Cerro de las 
Rosas, poseen decenas de 
bares y restaurantes ideales 
para relajarse, disfrutar de un 
trago y buena música. 

Mendoza

La ciudad y provincia de 
Mendoza, son destinos pre-

dilectos para los argentinos 
y turistas de todo el mundo. 

Famosa por sus impresio-
nantes paisajes de mon-
tañas, ofrece un entorno 
tranquilo y hermoso para 
trabajar, con la posibilidad 
de explorar sus bodegas y 
disfrutar de la gastronomía 
local. Otro punto de la ciudad 
para conocer por las tardes 
es el Paseo La Alameda, el 
cual ofrece múltiples pro-
puestas desde cafés, bares 
con música en vivo, restau-
rantes temáticos.

Salta

Al característico encanto de 
sus valles, sus colores, su 
cultura, paisajes y su gente 
se suman su conectividad y 
amplia variedad de ofertas 

de coworking. Salta es el 
destino perfecto para quie-
nes buscan inspiración en 
su entorno. Sus paisajes 
montañosos y su tranquilidad 
son ideales para trabajar con 
vistas espectaculares.

Ushuaia

Conocida como la ciudad 
más austral del mundo, Us-
huaia ofrece una experiencia 
única para los nómades 
digitales. Sus paisajes natu-
rales y su ambiente tranqui-
lo permiten una excelente 
concentración en el trabajo 
mientras se disfruta de la ma-
jestuosidad de la naturaleza.
Estos destinos no solo brin-

dan excelentes condiciones 
para trabajar, sino que tam-
bién ofrecen experiencias 
culturales y recreativas úni-
cas para que los nómades 
digitales puedan disfrutar 
de su trabajo y sus viajes al 
máximo.

trabajar deSde Cualquier lugar: 

Booking.com presenta cinco destinos ideales para 
los nómades digitales en Argentina

En ese marco y según un estudio realizado, 4 de cada 10 personas a nivel global están 
interesadas en vivir unas vacaciones con trabajo.
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En la actualidad, los cuadros 
de enfermedades respirato-
rias parecen estar tardando 
más en desaparecer. Esta 
percepción no es solo una 
sensación. Los consulto-
rios médicos han visto un 
incremento significativo en 
las consultas relacionadas 
con este tipo de afecciones 
desde mayo de este año, y el 
fenómeno no se limita a una 
región en particular, sino que 
se ha observado en diversas 
provincias del país.
Desde mayo, se han regis-

trado numerosos picos de 
infecciones respiratorias, 
especialmente de influenza 
A, virus sincicial respiratorio y 
otros virus respiratorios. Es-
tos picos han sido notables 
en ciudades como Buenos 
Aires, Rosario, y Córdoba. La 
mayoría de los casos son de 
origen viral, lo que ha resul-
tado en un aumento notable 
de pacientes con síntomas 
prolongados, como tos y 
mucosidad persistente, que 
pueden extenderse hasta por 
un mes o más.

¿Por qué la tos puede 

durar tanto?

La tos persistente después 
de una infección viral es 
común y puede deberse a la 
irritación de las vías respira-
torias o a la inflamación de 
los bronquios. En la mayoría 
de los casos, desaparece por 
sí sola con el tiempo, pero si 
persiste o se acompaña de 
otros síntomas como fiebre, 
dificultad para respirar o pér-
dida de peso, es importante 
consultar al médico.

La Dra. Laura Pulido (MN 
127115), coordinadora de 
la Sección Infecciones Res-
piratorias de la Asociación 
Argentina de Medicina Res-
piratoria, subraya “la tos y la 
mucosidad prolongadas no 
suelen ser indicativas de una 
patología grave, sí es impor-
tante consultar a un médico 

para recibir tratamiento que 
pueda aliviar estos síntomas. 
La medicación adecuada 
puede ayudar a reducir la 
inflamación de las vías respi-
ratorias y acelerar el proceso 
de recuperación, evitando 
un malestar prolongado que 
puede afectar la calidad de 

vida de los pacientes.”

Uno de los factores que con-
tribuyen a este fenómeno es 
la baja tasa de vacunación. 
Muchas personas no se han 
vacunado, lo que facilita una 
mayor circulación de los vi-
rus. Esta situación se agrava 

en los espacios cerrados, 
como las salas de espera de 
los centros médicos, donde 
pacientes con diferentes 
niveles de inmunidad se 
exponen mutuamente sin las 
debidas medidas de protec-
ción, como el uso de barbijos.

Además de la vacunación, 
la prevención sigue siendo 
crucial. El uso de barbijo 
en pacientes con síntomas 
respiratorios es una medida 
sencilla pero eficaz para 
evitar la propagación de 
enfermedades. La pandemia 
nos enseñó la importancia de 
estas prácticas, pero parece 
que algunos de nosotros 
hemos olvidado rápidamente 
estas lecciones. Es recomen-
dable volver a implementar 
estas precauciones para 
controlar la situación.

¿Por qué los síntomas 

duran más?

-Nuevas variantes: La cons-
tante evolución de los virus 
respiratorios puede generar 
cepas más agresivas o que 
provoquen síntomas más 
prolongados.

-Baja inmunidad: La dis-
minución en las tasas de 
vacunación y la exposición 
reducida a virus durante la 
pandemia podrían haber 
debilitado nuestro sistema 
inmunológico...

informe de la aamr: máS tiemPo Con SíntomaS: 

¿Las infecciones respiratorias duran más este año?

Los virus respiratorios nos sorprenden con síntomas 
persistentes y se evidencia la necesidad de reforzar las 

medidas preventivas.

Nota completa en:
www.region.com.ar
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EXCUSAS PARA SALIR
EN SANTA ROSA-TOAY

• Cine Milenium

“Romper el círculo”; “El 
Cuervo”; “Intensamente 2”. 
Días y horarios: cinesanta-
rosa.com.ar  
• Museo de Historia: Quin-

tana 116
-Muestra permanente “Natu-

raleza y Cultura”. Gratis.
• Museo de Artes: 9 de Julio 

y Villegas
-Sáb. 31 en adelante: mues-

tra “Flores de fuego y snagre” 
de Pablo Peisino. Gratis.
• Centro de Artes: Leguiza-

món 1.125
-“Proceso” de Federico Su-

hurt. Hasta el 6/10. Gratis.
• Complejo Cult. El Molino

-Dom. 1 a las 19 hs: obra 
“O-S para morir”. Gratis.
• Medasur: Av. Belgrano y 

Padre Buodo

-Muestra xilográfica “El pa-
sado por delante, el futuro en 
las espaldas” de Agustín Ber-
gueri. Gratis. Hasta el 29/9
-Sáb. 31 a las 20 hs: XXII 

Coral de La Pampa. Gratis.
• CMC: Quintana 172 
-Sáb. 31 a las 20 hs: inau-

guración muestra colectiva 
“Poéticas Disparatadas”. 
• Teatro Español: Lagos 44. 

Entradas: https://teatroespa-
nol.santarosa.gob.ar/
-Vie. 30 a las 21 hs: Con-

cierto de Gala “De Ballet y 
Comedias”. Banda Sinfónica 
de La Pampa. Gratis.

-Dom. 1 a las 20:30 hs: Vela-
da de Gala “Brigata Italiana” 
con el tenor Lucas Arrieta y 
la pianista Susana Frangi. 
Desde $ 15.000
-Sáb. 7 a las 19:30 hs y dom. 

8 a las 18:30 hs: ópera “La 
Traviata” de Giuseppe Verdi. 
Desde $ 10.000
• La Porfiada: Forns y Arti-

gas 2.030. Res. 2954 643430

-Dom. 1 a las 19 hs: “Versio-
nAndo en Loop” con Dafne 
Usorach.
-Vie. 6 a las 21:30 hs: Walter 

Cuevas, con Pamela Díaz y 
Martín Mansilla.
-Sáb. 7 a las 21:30 hs: No-

che de Tangos con Ilda Susa-
na y Raúl Santajuliana.
• Museo Orozco - Toay
-”Recorrido autoguiado gra-

tuito” y “Museo lector”. Pro-
grama en @cmolgaorozco
• Teatro ATTP: José Luro y 

Bolivia. Entr: 2954 623869
-Sáb. 31 y dom. 1 a las 17:30 

hs: “Festivalito” con la obra 
“Varieté Volada”. $ 3.000
• Espacio INCAA: Quintana 

172. A las 19:30 hs. $ 1.400. 
Estudiantes y Jub. $ 700.
-Dom. 1 y mié. 4: “Salvajes”. 
• Club Argentino: Antártida 

Argentina y Duval
-Sáb. 31 a las 21 hs: 1er Bai-

le Familiar Alemán. $ 5.000
• Salón Club de Caza: Palo-

ma Torcaza 222 - Toay
-Vie. 13: “Fiesta del Día del 

Maestro”. DJ Martín Torres. 
Show de Juancy Giménez. 
Reservas: (2954) 523720 y 
548283

INTERIOR PROVINCIAL
• Comarca 25 de Mayo y 

Colonia Catriel

-Vie. 30, sáb. 31 y dom. 1: 
“Rally Integración en Tierras 
Petroleras” (Catriel y 25 de 
Mayo, Comarca del Petróleo 
y la Energía).
• General Pico
-Mar. 3 a las 10 hs: Presen-

tación Vinos de La Pampa en 
sala de artes de MEDANO. 
Gratis, cupos limitados por 
WA 2954 822320
• Trenel
-Sáb. 31 a las 16:30 hs: reci-

tal de “Perro Salvaje”. Gratis.
• Embajador Martini
-Vie. 30 a las 20 hs: XXII 

Coral de La Pampa. Gratis.
• Parera
-Sáb. 31 a las 20 hs: XXII 

Coral de La Pampa. Gratis.
• Perú
-Sáb. 31 y dom. 1: 11ª Fiesta 

Riwwel Kuchen (torta rusa)
• Colonia Barón
-Dom. 1 a las 19 hs: XXII 

Coral de La Pampa. Gratis.
• Miguel Riglos

-Dom. 15: 5ª Fiesta Nacional 
del Asador Criollo.
(más en: www.region.com.

ar/agenda y en instagram)             
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FARMACIAS 

DE TURNO

EN SANTA ROSA
Los turnos son desde las 8:30 del día 

indicado hasta las 8:30hs. del día siguiente
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/8 Farmacity - avellaneda 236

Ferratto - raúl B. Díaz 1.795 .............700999
iNteGral - juan schmidt 1.058 .............410809
saN aNDres – autonomista 846 ............ 411333
saNta lUcia - luro 565...........................416661
BelGraNo - Belgrano sur 442 ...416239
BUtalo - Unanue 366/372 .......................410555
pampa s.r.l. - españa 490 ......................430862
polyFarma - 1º de mayo y r.B. Diaz .....417400
QUiNtaNa - Gral. pico 258 .......................413757

calamari - av. luro 56 ...............505508
DoN Bosco - coronel Gil  15 ..................423101
Follmer – argentino Valle  672  ............417617
GamaN - emilio Zola 382 ..........................418905
VitalFarma – ameghino 713 .................410500

costaBel - Uruguay 350 ........................417333
Demaria - av. Belgrano (N) 672  .............427297
palasciaNo - yrigoyen y moreno..........416400
pio Xii - ameghino y pio Xii  ....................427400
WeiGel- cavero 306  ................................415651

espaÑa - Gil y españa .............................425169
liBertaD - Unanue 514  ..........................431903
lUtilsKy -  luro e yrigoyen....................410381
saNta cecilia - spinetto 897 .................414444
Vial - Gentili 846 .......................................413300

aUstral - ameghino y Valerga ..............415100
caZaUX – Garibaldi 498 ...........................415600
pasteUr - escalante y pico  ................... 410110
saNitaliX – av j. D. perón 2.715............270973
Wall mapU - r. s. peña 915 ...................834344

americaNa - l. de la torre 418 ..............410017
BecK - av. san martin oeste 592.............416146
el mate - mexico 698  ..............................418081
GUGliara – san luis 397........................438643
Villa aloNso - Belgrano (N) 317  .........417001
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VIENE DE TAPA  

El gobernador Sergio Ziliotto 
anunció la ampliación de las 
promociones del Banco de 
La Pampa con el objetivo de 
incentivar el consumo y la 
producción en la provincia. 
A partir de septiembre se 
incrementa la Promo Alimen-
tos para la compra en des-
pensas y autoservicios con 
devolución de hasta 100 mil 
pesos por mes ($25.000 por 
semana). Además, subieron 
a 15.000 pesos la devolución 
por compras de cada una de 
las Promos Rubros (Farma-
cia, Combustibles, Librerías, 
Restaurantes y Pasajes te-
rrestres). Se mantiene las 
promociones de compra en 
cuotas, hasta 4 meses sin 
interés y 20 meses con un 
interés del 20%.

“Un banco de fomento”

“Estamos dando una mues-
tra más de cómo el Estado 
provincial le pone el hombro 
a la economía, teniendo en 
cuenta uno de los principales 
instrumentos que tenemos 
como provincia de La Pam-
pa: un Banco Público que no 
es un slogan, es una realidad 
que hace honor a su génesis 
de creación que es un banco 
de fomento”, aseguró Ziliotto.
Destacó los resultados de 

la decisión política y “lo que 
ha significado el movimiento 

económico que generaron 
las promociones y otras lí-
neas que tiene que ver con 
esa necesidad de potenciar 
la actividad económica, el 
consumo y fortalecer el poder 
adquisitivo del salario”.

“Acceso a los alimentos”

Ziliotto ejemplificó el impacto 
que tiene en la economía 
familiar la promoción Ali-
mentos: “Un ejemplo que 
quiero dar para sintetizar la 
importancia que tienen estas 
promociones, sin soslayar al 
resto, es la que tiene que ver 
con algo imprescindible que 
es el acceso a los alimentos: 
una familia que mínimamente 

consume 400 mil pesos en 
alimentos, cuando llegue la 
tarjeta va a pagar 300, va a 
tener un 25% de descuento 
directo”, afirmó.
El mandatario provincial re-

marcó que “hay un fuerte im-
pulso en la actividad econó-
mica, pero también un fuerte 
aporte del banco público para 
que sea con el menor costo 
financiero posible, tanto para 
los usuarios como para los 
sectores de la economía. En 
esta promoción de casi tres 
meses, el Banco ha aportado 
más de siete mil millones de 
pesos, eso nos demuestra 
para qué está el Banco de La 
Pampa y por qué lo defende-

mos día a día, claramente lo 
que genera el Banco queda 
en provincia. Sabemos bien 
que la situación económica 
ha empeorado si uno traza 
un paralelo con ese mes 
de mayo donde se puede 
analizar cualquiera de las va-
riables económicas y clara-
mente hay un detrimento de 
la actividad económica y del 
poder adquisitivo del salario. 
Eso es lo que nos impulsa a 
nosotros hacernos cargo de 
la debacle de la economía 
nacional que impacta en la 
enorme mayoría de la socie-
dad: las pymes, las familias, 
y que concentra la economía 
en un sector cada vez más 

reducido. Ante eso, seguire-
mos teniendo un Estado que 
se haga cargo de la función 
a partir de quienes tenemos 
la responsabilidad del voto 
popular de definir cuáles son 
las políticas públicas de ese 
Estado”, afirmó.
Agregó que “también, tiene 

que ver que hay un Estado 
ordenador que ve cómo dis-
tribuir la riqueza y cómo se 
genera igualdad de oportu-
nidades, estas promociones 
son para comercios de la 
provincia de La Pampa, el 
dinero queda en empresas 
pampeanas que invierten en 
La Pampa, es por eso que 
esta promoción de alimentos 
no está en las grandes cade-
nas que llevan las ganancias 
de nuestra provincia fuera de 
sus límites. Es un enorme 
paso que estamos dando, no 
es nuevo, vamos a seguir y 
más aún en tiempos difíciles. 
Y en tiempos difíciles quien 
está al lado de la gente es un 
Estado que regula, eficiente 
y que da respuestas”.

Promo Alimentos

El presidente del BLP, Alexis 
Iviglia dio detalles de las 
promociones. Por la buena 
recepción que tuvo la incor-
poración del rubro alimentos, 
se extenderá y ampliará 
ese beneficio el cual ahora 
podrá utilizarse los lunes, 
miércoles y viernes (suman-

do esté último día). En este 
caso, el tope de reintegro 
se incrementa en un 150% 
alcanzando hasta $25.000 de 
reintegro semanal y por tarje-
ta, permitiendo un ahorro de 
hasta $100.000 mensual por 
tarjeta, o $200.000 en caso 
de que el Paquete Pampa 
tenga dos plásticos.

Promo Rubros

Desde el 1° de septiem-
bre las promociones prevén 
hasta un 25% de descuento, 
tendrán un nuevo tope de 
$ 15.000 (antes era de $ 
10.000) en Combustibles (sá-
bados), Farmacias (martes y 
viernes), Librerías (jueves), 
Restaurantes y Pasajes te-
rrestres (todos los días), 
permitiendo así un ahorro 
de hasta $75.000 mensual 
por Paquete Pampa. Para 
las personas o familias que 
cuenten con dos tarjetas 
(Visa y Mastercard), el be-
neficio se duplica.

Tarjeta Joven

Las personas beneficiarias 
de la Tarjeta Joven del Mi-
nisterio de Desarrollo Social 
aumentarán hasta $30.000 
su ahorro mensual en los ru-
bros pasajes terrestres, cine, 
librerías y restaurantes...

el anunCió Se realizó a fin de agoSto y Comienza regir a Partir del meS de SePtiembre

Más promociones del BLP para sostener el consumo y fomentar las actividades económicas

El mandatario provincial estuvo acompañado por el presidente del BLP, Alexis Iviglia; 
la ministra de la Producción, Fernanda González; y el ministro de 

Desarrollo Social y Derechos Humanos, Diego Álvarez.

Nota completa en:
www.region.com.ar


